
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

7月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

土

6月
日 月 火 水 木 金

LINE(SNS)に挑戦してみませんか。

タブレットをほとんど
触ったことがない

初心者でも優しく
教えてくれるかな。。

「LINE」なんて
ちんぷんかんぷん！

共催： 一般社団法人石巻じちれん・特定非営利活動法人BHNテレコム支援協議会宮城事務所

■会場
市営新蛇田第一集会所（石巻市のぞみ野四丁目23番地）

■定員
10名まで（6月15日締切・先着順、定員になり次第締切）

■開催日（ 印の10日間）

コミュニケーションツールの使い方など、
スマートフォンやタブレットを使って楽しく学ぶ講座です。

■お申込み・お問い合せ先（参加ご希望の方はお電話にてお申込みください）
石巻じちれん事務局 TEL / FAX 0225-22-0223 （お早めにお申し込みください）

開催時間 13:30～15:30（2時間）

グループで
メールを楽しみたい

ぼ う！楽しく

参加費は無料です。継続参加をお願いします。

講習の間に
軽い体操で
体を動かし、
健康になりま
しょう。

講習の合間に軽い体操を行います。

日頃の運動不足を解消しましょう。
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