
防災
ハンドブック

公CC 1 e g -̶ g / tfc  二 、. SOMPO 保 険 の 先 へ 、挑 む 。
iC . l A P A N - n A

・〇
<〇

0
0

0

今
や

ろ
う

平
成

28
年

熊
本

地
震

令
和

2
年

7
月

豪
雨

か
ら

学
ん

だ
こ

と

その他の連絡方法

災書用伝 5 用)

震度 6 弱以上 の地震 な どの発生 によ り電話 がつ なが りに く くな った ときに携帯 電話 か ら

利用 で きる伝 言 板 もあ ります。

災書用伝百ダイヤル (ブッシュ式電¦S・用)

震度 6弱以上 の地震 な どの発生 によ り電話が、つなが りに く くな ったときに利用 で きる伝 言

ダ イヤルで す。音声 ガイダ ンスに従 い、落 ち着 いて利用 しま しょう。

連絡先 T EL 連絡先 T EL

消 防署 C肖防•救急車) 電力 会社

警 察 署 ガス会社

市 町 村 水 道 局

病  院

公衆電話 インターネツト

公 衆 電 話 は災 害 時 に一 般 回 線 よ り優

先 的 に 回線 が 確 保 される 「災 害 時 優 先

電 話」に指 定 されています。位 置 を確 認
しておきましょう。

パ ソコン、携 帯 のメール、ツイッター、ミ

クシイ、フェイスブック、スカイプ な どの

インターネ ットを利 用 した連 絡 手 段 は

比 較 的有 効 と言われています。

伝言 の録音 伝 言の再生

① 『171」にダイ切 レ

② π」を押 ず

③ 自宅 の電 話番号 を

市外 局番 からダイヤル

④ ru r# j を押 す

⑤ 録 音する (30秒以 内)

⑥ 「9」「# 」を押 す

① 「171」にダ イヤル

② 「2」を押 す

③ 相手 先 の電話番号 を

市外 局 番 からダイヤノレ

④ ru r# j を押 す

⑤ 再生 する

損保 ジャバ ンは 熊本県の防災力向上 を応援 します!

熊 本県 と損 保 ジ ャパ ンは 「地域 防 災力 向 匕に関 す る包括 連携 協定 一 を航S結 し、

県民 の皆 さまに対 して、 防 災意誠 の普 及 • 啓発 を行 って まい ります。

発 行 者 : 熊本県 所 属 : 危機 管理 防災課 発行年度 : 令和2年度
本誌は損害保険ジャパン㈱のご協力により増刷いた しました。



こうして起 こる!風 水 害 発 生 のメカニズム

131 . レ ま から 鷲混
風 ZK吉 身を守る 早 め の避 難

熊本県では、繰 り返 し台風や豪雨による被害が発生 しています。台風や豪雨は、

地震と違い、事前 に予測が可能であるため、情報を収集 し、早めの避難が重要です。

集中豪雨が発生 しやすいとき!

• 前線 が停滞 しているとき

(特 に、梅雨期 の終 わ りごろ)

• 台 風 が近づ いているときや台 風 が上 陸 したとき

• 大 気 の状態 が不 安 定 で、次 々と雷雲 が
発生 しているとき

(特 に、陽射 しの強 い夏 ごろ)

集中豪雨が起 こるとどうなるのか?

• J 11の水 が増 え、氾 濫 することが あります。

• 床 上 、床下浸水 が 発生 することが あります。

• 道 路 が冠水することが あります。

• 排 水溝 や下 水管 で水 が溢 れ、地下 のスペースなどに水 が流れ込 むことが あ ります。

風 水 害 発 生 の事 例

【令 和 2年7月 豪 雨 】

令 和 2年 7月4日

【熊本 広 域 大水 害 】
平 成 24年 7月 12日

気象レーダー画像
(令 和 2年7月4日)

線 状 降 水 帯 の発 生
7月3日～4日に球・川叫 , ¦ (的 h い

らした線状降水州 J レ 、が" l 脚 而" ¦ E 沸
するなど、2009耳以• ; 伸  v  11 ‘度水
帯のうち、<Bt ,叫 « / " し、 ¦ 林’』 I " 記録。

出典 : I "  ■"
http'/Z/WTvw nnI ¦iihi K"  II'- 1' I '1 H02/02
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日頃 の備 え

防災情報 の収集

• 気 象台 が発 表 する土砂 災害 警 戒情報 や

氾 濫危 険情 報 等 。
• 市 町村 が発令 する避難 情 報 等 。

防 災情 報 の収 集 一P23参照

雨 がひどくなりそうなときは…

地域 の危 険箇所 や避難経路 の確認

• 市 町 村 が作 成 したハ ザ ー ドマップ (防 災

マップ ) などで 、お住 まいの 地 域 の危 険

箇 所 (過 去 に浸 水 した場 所 な ど) や避 難

経 路 をあ らか じめ把 握 、確 認 しておきま

しよつ。

早 めの予 防的避難 を!

• 夜 間や大 雨 時 は、避 難 そのものが危 険 にな ります。大

雨 が予想 される場 合 は、本 格 的 に雨 が 降 り出 す前 の、

明るい時 間帯での予 防的避難 を心 が けましょう!

• 大 雨 や台 風 に備 えて 、5段 階 の警 戒 レベル (次 ページ)

に応 じた避 難 開始 のタイミングや避難行 動 をまとめる

マイタイムラインをイ乍成 しておきましょう。

マイタイムライン

大 雨や台 風 などの 自然 災害 か

ら自分 の身 を守 るために、あら
か じめ避 難 行 動 やその準備 を
まとめ て お く一 人 ひ とりの 防

災行動計画 。

• 避難するときの注意点 ,

❶ 安 全で動 きやすい服 装

※長靴 は水 が溜まると動 きにくくなるので厳禁 !

❷足元 に注 意
※歩行可 能 な水 深 は、一 般 的 に大 人男性 70cm、女性 500nと

言 われています。流れが速 い場合 は非常 に危険です。

※マンホール、側 溝などに注意 しましょう。

❸ 隣 近所で声 をかけ合 って避難

❹病 人や高 齢 者 は背負 って避 難

❺ 子供 は大人 が手 をつ ないだり、ライフジャケツトなどを

つ ける

避難が危 険な場合 は

• 建 物 の2階 など、で きるだ け安 全 なところに避 難 しま

しよう。

台風時など、雨風が強 い中での

以下 の行 動 は大変危 険です。
絶対 にやめましょう!

• 田畑 の様 子 を見 に行 く

• 屋根 に上 って作 業 する

• 川 や海 の様 子 を見 に行 く
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風水害から身を守る

5 段階の警戒 レベルを活用 しま しょう

• 警 戒 レベ ル とは、水 害 や土 砂 災 害 に備 えて住 民 が と るべ き行 動 をお知 らせ す る ため に、
市 町村 が 発令 す る避難 情 報 等 や気象庁 等 が発 表 す る防災 気象情 報等 の防 災 情 報 を、 5 段
階 に分 け た もので す。警 戒 レベ ル に応 じた行 動 を、普 段 か ら確 認 して お くこ とが大切 で
す 。

• ま た、 お住 ま いの市 町村 が配 布 して い る防災 マ ップ (ハ ザ ー ドマ ップ) を活 用 して、 自
宅 の災 害 リス ク を確認 し、避 難 場所 ・経路 を決 め て お き ま しょう。

(令和 3年 3 月、内閣府か ら国会 に提出 された r災害対策基本法等の一部 を改正する法律案j 等 に基づ き、熊本県が作成)

勢 レ 状 況 住民 が とるべき行動 行 動 を促 す情報
防 災気 象情報

(警 戒 レベル相 当)

5 災 害 発生
又 は切 迫

命 の危険 直 ちに安 全確 保 ! 緊 急 安全確保 わ
(市町村発令)

大雨 特別 警報
氾濫 発生情報

[暴 風 特別 警報 束2]

～警戒 レベル4までに必ず避難 ～

4 災 害 の
おそれ高 い 危険 な場 所 から全員避難 避難 指示

(市町村発令)

土砂 災 害警戒情 報
氾濫 危 険情報

高 潮 警 報 • 特別警報

3 災害 の
おそれあり

危険 な場 所 から高齢者 等 は避 難
• 避難に時間のかかる要配慮者 (高

齢者 • 障がい者 ・乳幼児等) とその
支援者は避難

• 高齢者等以外の人も危険を感じたら
自主的に避離

高 齢者 等避難
(市町村発令)

大雨 警報
洪水 警報

氾 濫 警戒情報
高潮 注意 報

[暴風 警報 " ]

2 気象 状況
悪 化

自分 の避 難行 動 を確 認

大 雨 注意報
洪 水 注意報
高潮 注意報
(気象庁発衰)

氾 濫注 意情 報
[強風 注 意報 , 2]

“ 今後 気 象 早 期注 意情 報
! 状 況 悪化 災 害 への心 構 えを高める < 警 報級 の可能性>

のおそれ (気象庁発表)

※1 レベ ル 5 は市町村が災害の状況 を確実 に把握できるわけで はないことか ら、必ず発令 されるものではあ りません。
※2 暴風特別警報 、暴風警報、強風注意 報につ いては、参考 と して記載 しています。

< 5 段 階 の警 戒 レベル と避 難行 動 の関係 >
市 町村 か ら警戒 レベ ル 4 「避 難 指示」 や警 戒 レベ ル 3 「高齢者 等避 難」 が発令 された場

合 は 、 「住 民 が とるべ き行 動」 に基 づ き、必要 な避 難 行 動 を と りま しょう。
また 、市 町村 か ら 「避 難 指 示 」 や 「高齢者 等 避 難 」 が 発令 されて いな くて も 、発表 され

て い る防 災 気 象 情 報 が どの警 戒 レベ ル に相当 す るの か確 認 し、 自 ら避難 の判 断 を しま しょ
う。 また 、明 る いうちか らの予 防 的避難 を心 が け ま しよう。
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こうして起こる!
土砂災害発生のメカニズム

命に関わる災害
大雨情報に注意し

早めの避難を!
■I- ア小 災害から
ェ 心 身を守る
土砂災害は命 に関わる重大な被害をもたらします。梅雨や台風などで短時間に

たくさんの雨が降るときには特 に注意が必要です。早めに避難 しましょう。

• 土砂災 害 は、大 雨や融雪 、地震 、火 山噴 火 などによって発生 します。

• 梅雨 や台 風 などの雨 が多 く降る時期 は、特 に注意 が必要 です。

• 1時 間 に20ミリ以 上 、または降 り始 めてからW0ミリ以上 の 降水 量 になったら十 分 な注意 が

必要 です。

が け下 や山すそに住んでいる方 は特に注意を!!)

、土砂災害 の種 類 ,

長 雨 や 集 中 豪 雨 に よ って 、石

や 土 砂 が 水 と一 緒 にな って ー

気 に下 流 へ 流 れ る現 象 で す 。

• 山 鳴 りが す る 。

• 急 に川 の 流 れ が 濁 り、流 木

が 混 ざ って い る 。

• 土 臭 い にお い が す る。

• 雨 が 降 り続 い て い る の に川

の水 位 が 下 が る 。

長 雨 や 集 中 豪 雨 に よ って 、斜

面 が 急 に崩 れ 落 ちる現 象 で す 。

• が けか ら水 が湧 き出 してくる。

・ が け に亀 裂 が 入 る 。

・ が け か ら 小 石 が バ ラ バ ラ

落 ち て くる 。

• が け か ら木 の根 が 切 れ る等

の異様 な音 が する。

• 樹 木 が 傾 く。

地 下 水 な どが、粘 土 の よ うな滑

りや す い 地 面 に しみ 込 ん で 、

そ の 影 響 で 地 面 が 動 き出 ず現

象 です 。

・ 沢 や 井 戸 の 水 が 濁 る。

• 地 面 にひ び 割 れ が で きる。

• 斜 面 か ら水 が 湧 き出 す 。

• 家 や 擁 壁 に亀 裂 が 入 る。

• 樹木 や擁 壁 、電柱 が傾 く。
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土砂災害から身を守る

土砂災害発生の事例

熊本県でも、多くの土砂災害が
発生 しています

※土 砂 災 害 以 外 に よ る 死 者 ・行 方 不 明 者 を含 む

発 生 年 災 害 名 概 要

平 成 15年
平 成 15年 7月

県 南 集 中 豪 雨

水 俣 市 深 川 新 屋 敷 地 区 や 宝 川 内 集 地
区 な どで 土 石 流 災 害 が 発 生
(死 者 19名 )

平 成 24年 熊 本 広 域 大 水 害
阿 蘇 地 方 を中 心 に河 川 の 氾 濫 や 土 砂 災
害 が 発 生

(死 者 ・行 方 不 明 者 25名 ) ※

令 和 2年 令 和 2年 7月 豪 雨
県 南 地 域 を中 心 に球 磨 川 の氾 濫 や 土 砂

災 害 が 発 生
(死 者 •行 方 不 明 者 67名 ) ※

• 深 夜 の豪 雨 や雷 により、避 難 行 動 をとることが 難

しい状 況 で した。雨 が強 くなる前 に早 め に避 難 し
ましょ"

日頃の備えと早めの避難
• 日頃 か ら、山 (斜 面 ) か ら離 れた部 屋 や2階で

過 ごすことが重 要です。

• 市 町 村 が 作 成 して いるハ ザ ー ドマップ (防 災

マップ ) を確 認 し、自宅 が 土 砂 災 害 警 戒 区 域

等 にあるか どうかを確認 しましょう。

• 避 難場 所 や避難 経路 を確 認 しましょう。

• 大 雨 や台 風 に備 えて、5段 階 の警 戒 レベル (5
ペ ー ジ) に応 じた避 難 開始 のタイミング や避

難 行 動 をまとめ るマイタイムラインを作 成 し

ておきましょう。

• 気 象情 報 をテレビ•ラジオ・インターネツト等 で

1(又集 しましょう。

• 大 雨 警 報 (土 砂 災 害 ) の 危 険 度 分 布 をイ ン
ターネットで確 認 しましょう。

• 明 るい時 間 帯 のうちに、避 難 所 や親 類 宅 など

安 全 な場 所 へ の 早 めの予 防 的 避 難 を行 いま

しよう。

阿蘇市一 の宮町 手 野地 区
平成24年7月12日
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迷わず避難 …

大雨警報や
土砂災害警戒情報が
発表されたら、
市町村からの
避難情報 に関わらず、
避難をしましょう。

警 戒
レベ ル

状 況 住 民 が とるべ き行 動
行 動 を促 す情 報

(市 町 村 発 令 )
防 災 気 象 情 報

(警 戒 レベ ル相 当 )

4 災 害 の お
そ れ 高 い

危 険 な場 所 か ら
全 員 避 難

避 難 指 示 土 砂 災 害 警 戒 情 報

3 災 害 の お
そ れ あ り

危 険 な場 所 か ら
高 齢 者 等 は避 難

高 齢 者 等 避 難 大 雨 警 報

深夜の集 中豪雨などにより、
外に出て避難ができない
緊急時には

• 屋 内 の 2階 以 上 の 安 全 を

確 保 で きる高 さへ の 「垂 直

避 難」や 山 (斜 面 ) からでき

るだ け離 れ た部 屋 へ 避 難

しましよつ。

自宅 内の安全 な

場所 への緊急避難

土砂災害の警戒区域を確認

• 「土砂 災 害 情 報 マップ」で は、大雨 などによ

り土砂 災害 が 発 生 した場 合 に、生 命 または

身体 に危 害 が生 じるおそれがある区域 (通
称 :レツドゾーン、イエローゾーン) を公 表 し

ています。

• 「防災 情報 くまもと」(24ページ) か らも

確認 できます。

熊本県 土砂災害情報マップ 検案§
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