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Instagramの特徴と利用方法

Instagramとは

• Facebookを運営するメタ・プラットフォームズ社が運営する
SNSで、写真や動画を中心に投稿し情報共有するサービス。

• 海外だけでなく日本国内でも人気の高い。

Instagramの特徴

• 「インスタ映え」という言葉があるように、オシャレな写真を投稿す
るユーザーが多い。

• 個人だけでなく、お店や企業・団体なども情報発信しており、それ
らを見るだけでも十分楽しめる。

• Facebookは実名制だが、Instagramは匿名でも可。

• 投稿されたものは利用者すべてが見ることができる。
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Instagramのインストール・ユーザー登録

「Playストア」や 「App Store」で「instagram」で検索し、

アプリをインストールする。
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ユーザー登録

• Facebook利用者は、そのアカウントでログインすることもできる。
この場合、名前は本名が設定されるが、後で変更することができる。

• 電話番号かメールアドレスを登録して進める。

• ＳＭＳかメールで「確認コード」が送られてくるので、それを入力する。

• Ｉｎｓｔａｇｒａｍで使う「名前（本名でなくていい）」「パスワード」を設定
する。

• 生年月日を入力する。



フォローする
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• ユーザー登録後、最初にやることは、情報の発信者を「フォロー」すること
• これにより、新しい投稿があると表示されるようになる。（時系列に表示され
るので「タイムライン」という）

【大田市の情報】
• 北三瓶ちびっこ隊
• 大田市山村留学センター
• 大田市観光協会
• 石見銀山 群言堂
• 他郷阿部家
• 島根県大田市の日本遺産
• ベッカライコンディトライヒダカ
• ルールブルー石見銀山

起動直後の画面

ここから検索

タップすると「フォ
ロー中」に変わる

ダイレクトメッ
セージを送るこ
とができる



投稿への反応 「いいね」など
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①
②

③

①いいね
気に入った投稿には、ハートのアイコン
をタップすることで「いいね！」を付けら
れます。投稿者側は「いいね！」を付けて
くれた相手がわかります。

②コメント
吹き出しのアイコンから投稿への「コメ
ント」もできます。コメントに対して投稿
者から返信があることもあります。

③コレクション
チェックしておけば、[アカウント]→[保
存済み]から見返せます。独自のカテゴ
リー分けができるので、お気に入りの写
真や動画をわかりやすく整理したいとき
に便利です。

アカウント



投稿する
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あらかじめ撮っておいた写真から選択。
複数枚投稿することもできる。

①

②
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①

②

• 説明文等（キャプション）を記入し
投稿する。

• キャプションには、必要によりハッ
シュタグ（#+検索用キーワード）を
記載する。



• 興味のある情報を探し出すには、検索機能を利用します。
その際、ハッシュタグ（#）やメンション（@）を有効に活用します。
#は検索キーワードへのリンク、@は情報発信者へのリンク
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情報発信者
へのリンク

同じキーワードを付け
て投稿された記事がリ
ストアップされる

ハッシュタグ（#）とメンション（@）を有効活用



• ハッシュタグで検索するときは「#(キーワード)」で検索する。
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ここをタップ
する

本文に「#三瓶商
会」が付いた投稿
が表示される



ダイレクトメッセージ(DM)
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DMを送る相手の
トップページを開
き「メッセージ」

ここにメッセージを
書いて送信する。
LINEと同様に、写
真、音声通話、ビデ
オ通話もできる。

• SNSには、情報発信者
とその読者が直接一対
一（又はグループ）で
メッセージ等の交換を
する機能が備わってい
て、それが「ダイレクト
メッセージ」（DM）と呼
ばれています。

• DMは電子メールに比
べて、確実に届き、相手
が読んだことを確認で
きるのが特長です。

相手の名前、
名称で検索



このテキストの取り扱いについて

このテキストは、特定非営利活動法人ＢＨＮテレコム支
援協議会が実施しているＩＣＴ被災者支援活動等で使用
するために作成したものです。

このテキストは、非営利目的であれば、どなたでも自由
に利用していただいてかまいません。

このテキストに関する問い合わせ等は、次の作成者まで
メールにてご連絡ください。

作成者： 福田 卓夫 takuo3100@gmail.com
（特定非営利活動法人ＢＨＮテレコム支援協議会 広島事務所）
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