
⑤ 
遺贈 ・ 相続 
ご香典による

寄付をしたい 

ご遺志に寄り
添い親身に 
ご対応いたし
ます。 

③ 
特定事業へ 

寄付したい 

一つの事業に関
して応援したい。 

あなたにぴったりな サポート方法はどれ？ 

寄付でサポートしたい。  空いた時間で貢献したい。 

① 

毎月寄付 
したい 

継続的に応援
していきたい。 

   専門分野で貢献したい。    BHNの活動を知りたい。 

② 
その都度 

寄付したい 

今回だけ、 
寄付で応援 
したい。 

④ 
貯まったポイ
ントや物で

寄付したい

ポイントが貯
まったので、
利用して応援
したい。 

⑦ 
時間を使って 
人の役に 
たちたい 

社会貢献した
い。または

NGO 活動を
してみたい。 
随時募集中！ 

⑩ 
メルマガで
情報を知る

BHNでは、月
1回メルマガ
を無料で発行
しています。 

⑨ 
活動報告会 

・ 
講演会に参加 

BHNの団体と
活動や、社会
課題について
知りたい。 

 START 

⑥ 
得意技でサ
ポート 

（プロボノ） 

自分の専門知
識や経験を生
かして社会貢
献したい。 

https://www.bhn.or.jp/support/donate/
https://www.bhn.or.jp/support/donate/
https://www.bhn.or.jp/support/donate/
https://www.bhn.or.jp/support/support_point/
https://www.bhn.or.jp/support/legacy/
https://www.bhn.or.jp/support/volunteer/
https://www.bhn.or.jp/support/volunteer/
https://www.bhn.or.jp/news/
https://www.bhn.or.jp/support/mailmagazine/


寄付で支援したい 

①毎月の寄付：『マンスリーサポート・プログラム』
「BHNマンスリーサポート・プログラム』は、毎月500円からの任意の金額を、
クレジットカード、金融機関又は郵貯銀行口座から1カ月ごとに振り替えていただ

くご寄付の方法です。
ご寄付金額の変更・停止はいつでも可能です。継続的なご支援により、緊急事態へ
の迅速な対応や新規支援事業の拡大、また長期計画に基づく効果的な支援活動を進

めて行くことができます。

②今回の寄付：『その都度寄付』
随時、無理のない金額でご寄付いただける支援方法です。
主に、BHNが実施しているさまざまなプロジェクトや、それを後方で支える事務局の
運営など、当団体の活動全般を支えるために使用されますが、ご指定いただければ特
定の単一プロジェクトに充当も可能です。 

③特定事業指定寄付：『事業指定寄付』
BHNは、国内・海外を拠点に支援活動を行っています。持続的に活動を行うには
皆さまからのご理解・ご支援が欠かせません。ご寄付いただく際に、事業名をご指
定いただくと、そのご指定いただいた事業分野や支援対象国・地域に沿った事業
で、活用されます。 

他にも、さまざまな支援方法があります 

④ポイントや物品での寄付
スマホや携帯電話の通信料や、カードでのお買い物等で貯まったポイントでご

寄付または、ご自宅にある書き損じてしまったﾊｶﾞｷ、使用しないﾊｶﾞｷや切手、本
やCD・DVD等いただいた品を換金し、そのお金をご寄付として、BHNの支援活
動資金として使用させていただきます。 

⑤遺贈・相続・お香典による寄付
ご自身の大切な財産、大切な方のご遺志を、未来のために役立てていただけな

いでしょうか。BHNの活動を通じてご寄付を役立てることができます。まずは是
非お問合せください。 

活動に参加したい 

BHNについて知りたい 

⑥プロボノで参加
仕事やこれまでのご経験を通じて培われたスキルや専門知識を活かす「プロボノ」とし
てBHNの活動を支えてくださる方を随時募集しています。活躍できる場は幅広いです。 
是非、そのお力をBHNのためにお貸しください。 

⑦ボランティアで参加
平日の昼間、空いた時間にBHNの事務所内での軽作業、イベント当日のお手伝い等をし
ていただける方を随時募集しています。お気軽にお問合せください。 

⑧活動報告会・講演会に参加する
BHNの支援活動内容や、その進捗を広く日頃ご支援いただいている方にお伝えする目的
でプロジェクト担当者が定期的に活動報告会にて報告を行っています。 
 また、NGO・NPOの活動に関連した幅広い情報を学ぶべく、講師の先生方をお招きし
て講演会も開催。毎回好評です。是非一度聞きに来ませんか。 

⑨メルマガ登録をして情報を知る
毎月メールマガジン「BHNメールマガジン」を発行してます。 内容は、毎月の活動報
告やイベント等のお知らせが中心です。BHNにご興味・ご関心のある方どなたでも登録
OK！ぜひご登録お待ちしています。 




