
2 つの介護予防講座のお知らせ 

対象者：65歳以上で、要介護認定を受けておらず、 

デイサービスも利用されていない方 

内 容：体操や脳トレ 

時 間：いずれも 10：00～13：00 

場 所：日置公民館 

※必要な方には、送迎もあります 

お申し込みの際にお知らせください 

参加費：無料（ただし、お弁当代は各自負担）  

12・26日（火）「ぱわふる」（体操中心） 
予約申込 福祉課 ℡82-7746 

27 日（水）「いっぷく館」（脳トレ中心） 
予約申込 シルバー人材センター ℡82-6886 

 

 

 

5月 1・15・22・29日（金）いきいき体操（狼煙会場）  １３：３０～ 狼煙のみんなの家 

※27 日（水）のグラウンドゴルフペア大会が雨で順延の場合、29 日（金）は短めの体操になります。 

5 月 9 日（土）シニアスマホ講座⑾    １０：３０～ 日置公民館 

5月 12 日（火）ぱわふる⑴（※要予約 ℡82-7746）  １０：００～ 日置公民館 

5月 14 日（木）小さな上映会「さいはてにて」   １３：３０～ 日置公民館 

5月 14 日（木）民生委員・児童委員定例会   １４：００～ 日置公民館 

5月 15 日（金）大正琴教室      １３：３０～ 日置公民館 

5月 20 日（水）グラウンドゴルフ ペア大会 申込み〆切  （正午まで） 

5月 21・28日（木）いきいき体操（折戸会場）   １３：３０～ 日置公民館 

5月 23 日（土）ちょっこしおおきな上映会「ShallWe ダンス？」 １４：００～ ラポルトすず 

5 月 24 日（日）珠洲市長選挙 投開票日     7：00～18：00 日置公民館 

5月 26 日（火）ぱわふる⑵（※要予約 ℡82-7746）  １０：００～ 日置公民館 

5月 26 日（火）日置公民館だより印刷（市役所）    （不在となる時間があります） 

5 月 27 日（水）いっぷく館（※要予約 ℡82-6886）  １０：００～ 日置公民館 

5月 27 日（水）生花教室      １３：３０～ 日置公民館 

5月 27 日（水）グラウンドゴルフ ペア大会   １５：００～ 旧小中学校グラウンド 

※☂雨天順延 5月 29日（金）１５：００～ 旧小中学校グラウンド 

※行事や教室が変更・中止となる場合があります。   ※日曜日、月曜日、祝日、7日（木）は休館日です。 

 

日置公民館だより  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第３77号 

令和 8年 5月１日 

珠洲市立日置公民館 

℡ ８６-２２２０ 

 

俳句講座 
日程：第１回 6月 13日（土） 

第２回 7 月 11 日（土） 

いずれも 13：30～15：30 

場所：日置公民館 

講師：中川雅雪氏（上戸町）  

市内の俳句の第一人者、北國文芸喫茶の
選者中川雅雪先生による俳句講座です。
俳句の鑑賞から詠み方まで、わかりやす
く初歩から教えてくださいます。 

受講希望の方は、事前にお申し込みください。 

申込み&問合せ 日置公民館 ℡ 86-2220 

 

 

 

 

 

 

 

小さな上映会 

「さいはてにて-やさしい香りと待ちながら-」 
能登を舞台に心に傷を抱えた 2人の女性の出会いと 
再生を描く物語。永作博美×佐々木希ｗ主演 

日時：5月 14日（木） 
13：30～（約 2時間） 

場所：日置公民館 
 

ちょっこしおおきな上映会 
「Shall Ｗｅ ダンス？」 
日時：5月 23日（土） 

開場：13：00 開演：14：00～ 
場所：ラポルトすず 
ゲスト：周防正行（監督）＆草刈民代（女優） 

※入場は先着順ですが入場整理券をお持ちの方から優先となります。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

鍼灸師 服の上から痛くない鍼施術 

日時：6月 9日（火） 13：00～15：00 
内容：歌とお話、施術 

日時：6月 12日（金）13：00～14：30 
内容：施術のみ 

場所：日置公民館   参加は無料 

１人５分ほど痛くない鍼施術。 
予約も不要。どなたでも参加可能。 

次回は、8月の予定です。 

 

 

5 月の主な行事予定 

第 11回 シニア初歩スマホ講座 📶 

日時：5月 9日（土）10：30～12：00 

場所：日置公民館 

スマホのお困りごとはありませんか？ 
協力：BHN テレコム支援協議会（北陸事務所）、NTT 
 

グラウンドゴルフ 

男女別 個人戦のご案内 

日 時：6 月 17 日（水）15：00～ 
※17：00までには終了予定 

雨天順延：6 月 24 日（水） 
場  所：旧日置小中学校グラウンド 
持ち物：お茶・タオルなど 
申込み：6月 10日（水）正午まで 

（日置公民館 ℡ 86-2220） 

どなたでもご参加いただけます。 
お気軽にお問い合わせください。 
参加者全員に賞品をご用意します！ 

 

— 

 

 

５月２４日(日) 

珠洲市長選挙 
１８歳以上の方が投票できます 

午前７時～午後６時まで投票できます 

当日投票できない方 

期 日 前 投 票 ができます 

期間：５月 18日（月）から 

５月 23日（土）までの毎日 

時間：午前８時３０分～午後８時 

場所：珠洲市役所１階 市民ホール 

お問い合わせ 

珠洲市選挙管理委員会（℡ ８２－７７１１） 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

 ひおき文芸賞「俳句」選者による 

皆で体を動かしましょう！ 

グラウンドゴルフペア大会 

日 時：5 月 27 日（水）15：00～ 
※17：00までには終了予定 

雨天順延：5 月 29 日（金） 

場 所：旧日置小中学校 グラウンド 
コース：１６ホール（8×２コース） 
持ち物：水分・タオルなど 
申込み：5 月 20 日（水）正午まで 

 （日置公民館 ℡ 86-2220） 

※景品準備の為、ペア又は個人で、事前に
お申し込みください！ 

※申込みがお一人の場合、ペアは事務局
で決めさせていただきます。 

—主なルールなど— 

○１ホールの最多打数 7打、女性にハンディ 
○ホールインワンはマイナス 3打 
○マイクラブ、マイボールの使用可 
○参加者全員に賞品をご用意します！ 

 

 



 

長寿会 合同会議 
4 月１6 日（木）午前 北星・禄剛
長寿会の役員の皆様にお集まり 
いただき、令和7 年度の報告と令和 
8 年度の長寿会事業計画等につい
て協議されました。 
ご参加くださいました皆様ありが
とうございました。 

 

 

 

 

≪協議した行事など≫ 
交通安全教室・防犯教室 
長寿会合同研修会 
グラウンドゴルフ大会 
餅つき交流会      など 

 

 

 

4 月は、18 日（土）開催予定。初

めての方も大歓迎です。 

ぜひ足をお運びください。 

富山県から春のお便り 

🎸 春一番コンサート♪ 
4 月 11 日（土）午前 竹山かおり氏（富山

県上市町）率いるバンド「ミドルノート」に

よるコンサートを開催し、19 名の皆様に 

お集まりいただきました。 

この交流のきっかけは、震災後、途方に暮れていた公民館へ「ギター  

一本もって、歌を届けに行きます」という竹山さんから届いた一通の

はがきでした。3年前、富山県からのあたたかいご縁が、今年も“春”

を運んできてくださいました。 

当日は、懐かしの名曲から最新の連続テレビ小説の主題歌のほか、  

富山県の民謡「こきりこ節」、バンドメンバーによる詩吟「山桜（本居

宣長）」もご披露くださいました。 

竹山さんはじめミドルノートの皆様、本当にありがとうございました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第10回 BHN 

シニアスマホ教室 

4 月 18 日（土）午前 今回は、

「Google レンズ」を活用した 

春の草花の名前調べや、人工知能

「生成 AI」に野菜の名前を伝え 

レシピを探してもらうやりかた

等、具体的な活用方法を一歩踏み

込んで教えていただきました。 

昨年度に引き続き、BHN 様、NTT

様にご指導いただきました。 

 

今月は、 

9 日（土） 

開催予定。 

 

合同会議報告 3 月 28日（土） 

◎日置公民館振興協力委員会 

○公民館振興協力委員会 規約変更 

○令和 8年度日置公民館振興協力委員会 組織 11 名（敬称略） 

職名 氏名 職名 氏名 

狼煙町第 1区長 糸矢 敏夫◎ 北星長寿会会長 寺矢 清 

狼煙町第 2区長 坂 辰重◇ 禄剛長寿会会長 吉田 視信○ 

川浦町区長 坂瀬 善治 日置青年団長 馬場 千遥 

折戸町区長 端根 寛 生涯学習推進委員 大坪 吉博 

東山中町区長 堂ヶ平 智 生涯学習推進委員 宮下 広子 

唐笠町区長 隣 国男 ◎委員長 ○副委員長 ◇新任 ※任期2年 

○令和 8年度の主な行事予定 

・日置地区 敬老の集い     → 10 月 7 日（水）10：00 

・日置地区 グラウンドゴルフ大会→ 10 月 18 日（日） 9：00 

団体戦（1チーム 4名）、木ノ浦園地、雨天の場合は中止。 

・日置地区 文化講演会     → 11 月 21 日（土）13：30  

平松良浩教授の講演&奥様、智子さんのマリンバ演奏会 

・日置地区 新春の集い   → 令和 9年 1月 9日（土）13：00 

◎日置地区社会福祉協議会役員会 
○日置地区社会福祉協議会 会則変更 

○令和 8年度日置地区社会福祉協議会役員会 組織 12 名（敬称略） 

職名 氏名 職名 氏名 

狼煙町第 1区長 糸矢 敏夫 北星長寿会会長 寺矢 清○ 

狼煙町第 2区長 坂 辰重◇ 禄剛長寿会会長 吉田 視信 

川浦町区長 坂瀬 善治 第５地区民生委員協議会会長 坂 辰重☆ 

折戸町区長 端根 寛☆ 折戸第１団地代表 端根 寛◇ 

東山中町区長 堂ヶ平 智 日置公民館館長 寺井 一也◎ 

唐笠町区長 隣 国男 日置公民館主事 増田 千紘△ 

◎会長 ○副会長 ☆監事 △書記会計 ◇新任  ※任期2年 

○令和 8年度の主な活動予定 

・仮設住宅への見守り活動…2ヵ月に 1度程度【継続】 

→「さきちゃん弁当」の配食は予算の都合上、取りやめさせていただきます。 

・一人暮らしの高齢者（75 歳以上）への弁当作り…12月～3月（4回予定） 

また、合同会議前には、福井大学 酒井明子  
名誉教授・市危機管理室 2 名が来館され、  
国が推奨している「個別避難計画」について
の説明も行われました。 

 

 

 

 

3・4月 行事フォトアルバム 

 

県メニュー 加賀山
か が や ま

 紋
あや

コンサート 
3 月 28 日（土）午後 県のコミュニティ再建  

事業を活用し開催され、42 名の皆様に   

ご来館いただきました。 

力強い歌声と三味線や笛、鼓を自在に操る 

加賀山紋氏に加え、当日はなんと、日本民謡

界の大御所、加賀山昭氏もサプライズで登場。

予想外の豪華な親子共演に、会場は、驚きと

喜びの歓声が上がりました。 

石川県内に伝わる約 400 曲もの民謡の中か

ら奥能登に親しみ深い「山曳唄（きゃらげ）」

や、「酒屋醪唄」、アンコールでは「ちょんが

り節」などをご披露くださいました。 

軽快なトークで笑いを誘い、退場される  

最後の最後まで会場には笑顔と笑い声が 

絶えず、民謡のもつ力強さに元気をもらいな

がら親しむ、特別な時間となりました。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

📚本の寄贈がありました♪ 

昨年度に引き続き、日本出版クラブ
様より第 6 弾の図書の寄贈があり
ました。貸し出しをお楽しみに！ 


